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Una tecnica importata dagli Usa
Linguaggio poetico
per investigare
nella psiche umana

di LAURA BUONARRIVO

a dottoressa Antonel-
L la Zagaroli psicotera-

peuta dell’Aspic
(Ass. per lo Sviluppo psi-
cologico dell’individuo e
della comunita), & I'orga-
nizzatrice responsabile
del primo seminario ita-
linno di “psicoterapia
pootica”, [l corso si basa
su una tecnica di approc-
cio psicologico molto usa-
ta nogli Stati Uniti: linte-
grazione tra poesia e altre
espressioni artistiche, per
sviluppare le potenzialita
creative di ogni individuo
@ sostenerne la crescita
wersonale ¢ sociale.
i ama definire il suo
progetto come una “pale-
stra del linguaggio poeti-
co”. Ma ¢ necessario es-
sere degli artisti, o co-
munque avere una prepa-
razione intellettuale me-

»

dio-alta per potervi acce-
dere? .
«Assolutamente  no.
Chiungue puo trarre gio-
vamento dai corsi. Anzi,
le persone intellettual-
mente meno strutturate
sSOno qluelle che ottengono
i risultati migliori. Noi
non insegniamo a fare
oesia, né a interpretarla
in senso classico. La usia-
mo come una chiave per
aprire le porte della spiri-
tualita che & in ognuno di
noi. La lettura, la scompo-
sizione e la rielaborazione
Fersonale di ogni verso,
’individuo imparare a co-
noscersi ed accettarsi. E
come viaggiare nella pro-
pria dimensione emotiva,
Fer trovare 1'equilibrio e
a consapevolezza neces-
sari a superare le difficol-
ta della vita».

Cosa accade durante le
riunioni?
«0gni incontro & incen-
trato su una tematica fon-
damentale diversa: la
aura, il dolore, la solitu-
Eine, I'amore, la coppia,
la famiglia, ecc. La scelta
¢ effettuata dal terapeuta
che prepara una piccola
raccolta di poesie specifi-
che per ogni argomento,
La lettura dei versi & ac-
compagnata da un ade-
uato sottofondo musica-
Fe, @ spesso correlata dalla
proiezione di diapositive
d’arte, foto e disegni.
Ogni partecipante & invi-

tato a leggere e trasforma-
re i versi secondo l'ispira-
zione del momento, foca-
lizzando l'attenzione su
quelli che maggiormente
lo colpiscono. Ciascuno &
libera di esprimere le pro-
prie emozioni con la
scrittura, il disegno, la pa-
rola, la mimica. Si posso-
no fare associazioni libere
con colori, suoni @ movi-
menti, Ogni altivita parte
dal singolo e c:ninvu}ru il
ﬁruppu. Chiunque lo desi-

eri, puod verbalizzare

oeticamente la propria
immaginazione e chiede-
re agli altri di rappresen-

tarla con la danza e la mi-
mica. Oppure raccontare i
sogni e i ricordi che riaf-
fiorano in quel momen-
ton.

Quanto dura un incon-
tro?

«Circa due ore e mezzo.
Le riunioni sono bimensi-
li, per un periodo minimo
di sei mesi. L'intervallo
tra le sedute rende possi-
bile I'elaborazione indivi-
duale di quanto speri-
mentato. E fondamentale
concedere ad ognuno il
tempo di assimilare gli
stimoli ricevuti. La poesia
& un linguaggio sintetico:

racchiude una miriade di
informazioni in un solo
verso, e c'e bisogno di
tempo per recepire tutti i
suol messaggin.
Quali sono le difficolta
maggiori che ha dovuto
affrontare in questo suo
primo ciclo di terapia?
«Sicuramente il timore re-
verenziale che incute la
poesia. C'& chi V'apprezza
e chi l'ignora, trovandola
lontana e incomprensibi-
le. In ogni caso, la poesia
& considerata una forma
d’arte superiore, non uno
strumento dinamico e alla
portata di tutti. Si teme
quasi di compire un saeri-
legio, nello scomporre e
modificare i versi dei
Erandi poeti. Un'altra dif-
colta e lo scefticismo ti-
pico degli italiani, quando
si propone qualsiasi tera-
pia psicologicar,
La sua iniziativa sta aven-
do un discreto successo,
Che genere di persone
partecipa ai seminari?
«Si tratta di studenti, pro-
fessionisti, casalinghe ece.
Le provenienze socio-cul-
turali sono molto diverse,
cosi come l'eta e la fascia
economica d’appartenen-
za. L’'unica caratteristica
comune & la solitudine, o
comunque un certo disa-§
gio a gestire la sfera rela{
zionale, intima e sociale».
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