B, e B -

|

1 QUADERNI ASPIC

~ COUNSELING E POESIA
linguaggio poetico
e comprensione di se'

di ANTONELLA ZAGAROLI PITTEI

iIi ASPIC




QUADERNI A.S.P.I.C.

Attraverso una maggiore comunicazione con
limmaginazione, il sogno, l'arte, riscoprire le proprie origini
e i propri obiettivi per un'esistenza piu strutturata, piu libera
e continuamente rinnovantesi. R

Un rinascimento personale intellettuale e soprattutto etico
che parta dall'emotivita e la convogli nella pratica per un
vivere civile pit totale e dignitoso.

Un laboratorio, dunque, una palestra di linguaggi poetici per
uscire dalla gabbia delle abitudini, dei pregiudizi, della
ripetitivita quotidiana e rientrare nel mondo infantile con la
coscienza della differenziazione adulta.

Come in una palestra, un gioco e un impegno per e con se
stessi e insieme con gli altri, perché la poesia educa alla
liberta e alla forma l'una nel rispetto dell'altra.
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