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«Non insegnate ai bambini vie conosciute, ma se
proprio volete… la magia della vita», cantava
Gaber. Giocare con l’arte diventa in questo per-
corso di poetry therapy sviluppato dall’associa-
zione Laubea con i bambini di una scuola
elementare di Roma un strumento di benessere
dall’alto valore psicoeducativo.
In rima o sciolti, questi versi e piccoli componi-
menti contribuiscono a rendere evidente quella
innata e continua capacità di stupirsi che hanno
i più piccoli. Il prodotto artistico non è più inac-
cessibile e irraggiungibile, ma arricchisce il quo-
tidiano e si fa portavoce di un’idea di benessere
che è «un modo di essere al di là del vero o non
vero della cosiddetta salute». 
Raccontano tutto questo le parole raccolte in
poesie dai bambini che, in questo viaggio nella
scrittura in versi imparano ad entrare in contatto
con il proprio sé, a trovare la loro personale
strada di conoscenza empatica dell’altro e pro-
vano anche a parlarne agli adulti. 

(Eleonora Gargiulo)




